3, CAB

Schweizerische Caritasaktion
der Blinden

Tageskurse 2020

Die CAB bietet attraktive Tageskurse fiir sehbehinderte, blinde
und horsehbehinderte Menschen an:

Wandern & Bewegung e Kreativitit & Begegnung
Weiterbildung & Lernen e Kultur & Gesellschaft



Kreativitiat & Begegnhung

Kreativtag in Zlirich
Fenster- oder TUrdekoration

Gonnen Sie sich einen kreativen Tag. Mochten Sie lieber eine Deko mit Filzkugeln
oder ein Mobile mit Naturmaterialien gestalten? Oder eine Fenster-Deko aus
Holzherzen und grossen Perlen oder lieber eine Blumenampel mit Makramee
knipfen? Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Lassen Sie sich inspirieren -
es hat bestimmt auch fur Sie etwas Interessantes dabei.

Mittagessen in einem nahegelegenen Restaurant (auf eigene Kosten) oder
Verpflegung mit etwas Selbstmitgebrachtem.

Datum: Samstag, 14. Marz 2020

Zeit: 10 - 17 Uhr (gemeinsames Mittagessen)

Ort: Schweiz. Blaues Kreuz, Mattengasse 52, 8031 Zirich
Treffpunkt: 09:40 Uhr, Hauptbahnhof Ziirich (grosse Uhr)
Leitung: Theres Raimondi

Kurskosten: Fr. 15.- (bitte direkt der Kursleiterin ibergeben)
Kursmaterial: Kosten nach Ricksprache mit der Kursleiterin,

bitte ebenfalls direkt vor Ort bezahlen.
Anmelden bis: 7. Februar 2020
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Kreativitat & Begegnung

NEU: Kreativtag in Winterthur
Schmuck

Perlen bereiten auch nach Jahren immer wieder Freude und sind unverganglich.
Warum nicht wieder einmal etwas selbst Gemachtes, ganz Personliches anfer-
tigen? Eine Halskette, Ohrringe, ein Armband oder eine praktische Brillenkette.
Auch eigene ldeen sind willkommen.

Neu zeigen wir lhnen, wie Sie ein Wickelarmband aus Leder oder Baumwolle
knipfen konnen, mit Halbedelsteinen, Glas- und Metallperlen. Sie finden eine
grosse Auswahl an wunderschonen Perlen.

Mittagessen in einem nahegelegenen Restaurant (auf eigene Kosten) oder
Verpflegung mit etwas Selbstmitgebrachtem.

Datum: Freitag, 26. Juni 2020

Zeit: 10 - 17 Uhr (gemeinsames Mittagessen)

Ort: Wochenendstube, Wartstr. 11, 8400 Winterthur (beim Bahnhof)
Treffpunkt: Bahnhof Winterthur, Personenunterfiihrung zum Brezel Konig
Leitung: Theres Raimondi

Kurskosten: Fr. 15.- (bitte direkt der Kursleiterin (ibergeben)

Kursmaterial: Kosten nach Riicksprache mit der Kursleiterin,

bitte ebenfalls direkt vor Ort bezahlen.
Anmelden bis:  15. Mai 2020



Kreativitiat & Begegnhung

Kreativtage in Aarau
Knet-Beton-Kurs

In einfacher Technik stellen wir kleine Betonkugeln her. Die Kugeln kénnen schon
bepflanzt werden und sind ein schoner Blickfang im Garten oder im Eingangsbereich.
Gerne zeigen wir lhnen, wie aus Knetbeton eine schéne Kugelschale oder ein
Windlicht entsteht. Mit eigenen Handen etwas Kreatives zu gestalten und etwas
Schones mit nach Hause zu nehmen bereitet grosse Freude.

Am Freitag machen wir eine langere Z'Vieripause. Am Samstag haben Sie die
Moglichkeit, das Mittagessen im nahe gelegenen Migros Restaurant einzunehmen
(auf eigene Kosten) oder sich mit etwas Selbstmitgebrachtem zu verpflegen.

Ort:
Leitung:
Kurskosten:

Kursmaterial:

Anmelden bis:

4

Freitag, 11. September und Samstag 12. September 2020
Freitag 13:30 - 19:30 Uhr

Samstag 10 - 16 Uhr

Klubschule Migros, Bleichmattstr. 42, 5000 Aarau

Theres Raimondi

Fr. 30.- (bitte direkt der Kursleiterin Gbergeben)

Kosten nach Ricksprache mit der Kursleiterin,

bitte ebenfalls direkt vor Ort bezahlen.

7. August 2020



Wandern & Bewegung

Wandertag im Frihling
Die Artenvielfalt des Randens

Der Randen ist ein Kalk-Auslaufer des Juras, der sich Gber den westlichen Kantonsteil
Schaffhausen erstreckt. Der Randen ist bekannt fiir seine Artenvielfalt. Viele Tier-
arten, die im Mittelland bedroht oder bereits ausgestorben sind findet man auf dem
Randen in grosserer Anzahl. Im Friihling beobachten Sie prachtige Orchideen-Arten.

Verpflegung aus dem Rucksack - bei schlechtem Wetter Einkehrméglichkeiten
vorhanden. Bei schonem Wetter hat man Gelegenheit zum brateln.

Bild: Nicolas Glauser/travelita.ch

Datum: Samstag, 11. April 2020

Ort: Randen/Schaffhausen

Treffpunkt: Hauptbahnhof Ziirich oder Schaffhausen
Leitung: Anna Schori

Anforderungen: Lange: ca. 6.5 km e Aufstieg 181 m, Abstieg 188 m

Wanderzeit: 3 - 4 Stunden e Schwierigkeit: leicht - mittel
Kurskosten: Fr. 15.- (bitte direkt der Kursleiterin Gibergeben)
Anmelden bis:  13. Marz 2020



Wandern & Bewegung

Lamatrekking
im Zurcher Unterland

Wandern mit Lamas ist ein aussergewohnliches Erlebnis! Diese Tiere strahlen eine
Ruhe aus, die sich schon nach wenigen Minuten auf den menschlichen Kompag-

non Ubertragt. Aber Achtung: Einem Lama darf man nie zu tief in die dunklen Kul-
leraugen schauen - man kdnnte sich sonst noch verlieben, besagt ein Sprichwort!

Das Lama zahlt zu den altesten Haustieren der Welt. An unserem Erlebnistag
erfahren Sie viel Neues und Interessantes liber die eher weniger bekannten Her-
dentiere, die sich lbrigens auch gerne streicheln lassen. Nach einer Einflihrung
bei Kafi und Gipfeli wandern wir mit den Lamas auf den Hériberg, wo wir unser
Mittagessen einnehmen und auch die Lamas flittern diirfen. Am Nachmittag
geht’s zurlick zum Bauernhof, wo wir unseren Trekkingtag bei Kaffee und Kuchen
ausklingen lassen.

Datum: Montag, 18. Mai 2020

Ort: Lama Hof Meier, Hori/Zlrcher Unterland

Treffpunkt: Hauptbahnhof Zirich, dann gem. Weiterreise bis Hori
Leitung: Stephanie Scherrer

Anforderungen: Lange ca. 5 km e Aufstieg ca. 100 m, Abstieg ca. 100 m
Trekkingzeit ca. 2,5 h e Schwierigkeit leicht - mittel

Kosten: Fr. 15.- (inkl. Mittagessen, bitte direkt Kursleitung ibergeben)

Anmelden bis: 17. April 2020
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Wandern & Bewegung

Unterwegs im Entlebuch
Wanderung entlang der kleinen Emme

Auf dieser Tour tragt uns die kleine Emme ihre Melodie vor - mal ist sie sanft
und leise, dann wieder unltiberhorbar laut. Sie hat die Landschaft des Entlebuchs
Uber Jahrtausende geformt.

Die Wanderung von Wolhusen nach Hasle lasst uns das eindriickliche Napf-
gebiet mit seinem Fluss und den Nagelfluhwanden erleben. Ein Wegstiick
wandern wir auf kostbarem Untergrund Richtung grosser Fontanne. Dort liegt
namlich, der Sage nach, ein riesiger Goldklumpen im Berginneren verborgen...
Wer in Hasle noch nicht genug vom Wandern hat, kann die Tour in etwa

1.5 Stunden nach Schiipfheim fortsetzen.

b
",

Datum: Mittwoch, 17. Juni 2020
Ort/Treffpunkt: Wolhusen/LU
Anforderungen: Lange: ca. 10 km e Aufstieg 260 m, Abstieg 155 m
Wanderzeit: ca. 3 Std e Schwierigkeit: leicht
ca. 17 km bis Schiipfheim, Wanderzeit 4.5 Std.
Leitung: Simone Grohrock und Benno Stocker
Kosten: Fr. 15.- (bitte direkt der Kursleitung tbergeben)
Anmelden bis:  13. Mai 2020



Wandern & Bewegung

Route des Staunens
Flumserberg

Ab Bahnhof Unterterzen fahren wir mit der Gondelbahn nach Tannenboden. Von
dort starten wir unsere Kraftort-Rundwanderung in der abwechslungsreichen
Bergwelt des Flumserbergs, die neben grandiosen Ausblicken auch Einsichten
rund um die drei Seen auf Seebenalp bereithalt. Die Halfte der Route fuhrt im-
mer leicht bergauf. Ein Teil des Weges ist im Wald auf einem schmalen Wander-
weg Uiber Wurzeln und Steine - Trittsicherheit und gute Kondition sind gefragt.
Bei klarem Wetter kann man zwischen den Churfirsten den Santis erkennen.
Picknick aus dem Rucksack, Einkehrmoglichkeit bei schlechtem Wetter.

Treffpunkt:
Leitung:

Anforderungen:

Kurskosten:

Anmelden bis:

Samstag, 4. Juli 2020
Hauptbahnhof Zirich und Unterterzen

Anna Schori

Lange: ca. 10 km e Auf- und Abstieg 305 m e
Wanderzeit: 4 - 5 Stunden e Schwierigkeit: mittel
Fr. 15.- (bitte direkt der Kursleiterin Gibergeben)
5. Juni 2020



Wandern & Bewegung

2-Tages Wanderung
Pfaffikon - Schwyz auf dem Jakobsweg

Diese 2-Tages Wanderung fihrt uns von Pfaffikon am Zirichsee hinauf zum
Etzelpass (Kapelle St. Meinrad). Durch eine malerische Landschaft wandern wir
nach Einsiedeln, wo wir die Pilgerkirche besichtigen werden.

Von Einsiedeln fahren wir ein Teilstlick mit dem Bus. Unser Weg flihrt uns dem
Flisschen Alp entlang, vorbei an den imposanten Mythen bis nach Schwyz.
Eine eindriickliche Vielfalt von Landschaftstypen und urtypische Orte der
Schweizer Geschichte erwarten uns. Die Wege sind ohne Gefahr zu begehen,
verlangen jedoch eine gute Fitness. Pro Tag wandern wir ca. 4.5 - 5 Std.

—

Datum: Freitag, 2. Oktober bis Samstag, 3. Oktober 2020

Leitung: Benno Stocker und Simone Grohrock Stocker

Treffpunkt: Pfaffikon/SZ e Heimreise ab Schwyz

Unterkunft: Hotel Allegro, Einsiedeln e Preis: EZ CHF 95.-, DZ CHF 85.- mit

Du/WC; EZ CHF 75.-, DZ CHF 65.- mit Lavabo und Etagen-

dusche; inkl. Abendessen, Friihstiick und Lunchpaket fir 2. Tag
Spezielles: Am Freitag verpflegen wir uns aus dem eigenen Rucksack.
Anmelden bis: 4. September 2020



Wandern & Bewegung

Wandern im Berner Oberland
Bankli-Rundweg Aeschi bei Spiez

Willkommen auf dem Bankli-Rundweg im Herzen des Berner Oberlandes. Von
den unvorstellbar schonen Standorten aus geniessen Sie den gewaltigen Pano-
ramablick auf den nahen Niesen, den Thunersee, das Mittelland, nach Interlaken
und bis weit ins Kandertal hinein. Nehmen Sie Platz und lassen Sie den Alltag
hinter sich. Entlang des Themenweges stehen aktuell 14 ganz unterschiedlich
gebaute Sitzbanke. Der Rundweg ist durchgehend signalisiert/markiert und
fihrt Gber Nebenstrasschen, Feld- und Wanderwege.

Datum: Freitag, 4. September 2020
Treffpunkt: Bahnhof Spiez, gemeinsame Weiterfahrt mit dem Postauto
Leitung: Anna Schori

Anforderungen: Lange: ca. 8 km e Wanderzeit: ca. 4 - 4.5 Std. e Auf- / Abstieg
255 m e Schwierigkeit: mittel e Teile der Route sind recht steil,
daher sind Trittsicherheit und gute Kondition wichtig.

Kurskosten: Fr. 15.- (bitte direkt der Kursleiterin Gibergeben)

Anmelden bis: 3. August 2020
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Kultur & Gesellschaft

Auf Gliickstour im Naturama Aarau
Besuch der Sonderausstellung
«Global Happiness»

Die Suche nach dem Giliick ist eine alte Sehnsucht des Menschen. Die Ausstellung
von Helvetas geht auf Spurensuche - in der Schweiz und weltweit. Die Reise fiihrt
zur Frage: Wie hangt unser Gliick mit dem Glick anderer zusammen? Wie kann
ich mir ein Leben einrichten, das es mir und auch anderen ermoglicht, glticklich
und zufrieden zu sein? Eine kompetente Fihrung ist Teil dieses Tagesangebotes.

Je nach Witterung und Vorliebe runden wir unsere Erkundungen tber das
Glick mit einer leichten Wanderung entlang der Aare oder einer Vertiefung in
das Thema ,Gliick” samt Lesung ab.

Datum: Freitag, 21. Februar 2020
Ort/Treffpunkt: Bahnhof Aarau, bei der grossen Uhr
Leitung: Simone Grohrock, Benno Stocker
Kurskosten: Fr. 30.- (inkl. Fihrung und Mittagessen,

bitte direkt der Kursleiterin tibergeben)
Anmelden bis:  24. Januar 2020
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Kultur & Gesellschaft

Marchen
Vortrag mit Erzahlbeispielen
und Gesprach

Marchen wurden urspriinglich fir Erwachsene erzahlt. In ihren Symbolen und
Motiven kommen unsere Lebenserfahrungen auf ernste und humorvolle Weise
zum bildhaften Ausdruck. Immer von neuem geht es um den Lebensweg: loslassen,
weggehen, unterwegs sein, ankommen und von neuem weggehen in andere Situa-
tionen und Aufgaben. Marchen schliessen Krisen und Note nicht aus, erzahlen aber
von aktiven und passiven Maoglichkeiten, Schwierigkeiten zu Gberwinden, so dass
es zum guten Ende kommen kann.

»,Marchen sind Geschichten vom moglichen Gelingen.*
(Max Lathi, Literaturwissenschaftler und Marcheninterpret, 1909 - 1991)

Silvia Studer-Frangi ist eine international bekannte und in Ziirich wohnhafte Mar-
chenerzahlerin. Nach ihrer Ausbildung in Sozialarbeit, Heilpadagogik und Geriatrie
wuchs ihre Freude und ihr Interesse an Marchen. Es folgten zahlreiche religionswis-
senschaftliche, ethnologische und literaturhistorische Studien. Seit Jahrzehnten halt
sie regelmassig Vortrage, Seminare und Tagungen im deutschen und italienischen
Sprachraum.

Nach dem Vortrag mit Erzahlbeispielen und Gesprach runden wir den Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen ab.

Datum: Mittwoch, 25. Marz 2020

Zeit: 13:30 - 16:30 Uhr

Ort: Behindertenseelsorge, Beckenhofstr. 16, 8006 Zirich
Treffpunkt: Hauptbahnhof Ziirich

Leitung: Silvia Studer-Frangi, Tanja Haas, Andrea Vetsch
Kurskosten: diese Veranstaltung ist kostenlos

Anmelden bis:  24. Februar 2020
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Kultur & Gesellschaft

Kulturtag
Auf dem Wasser von Schaffhausen
nach Stein am Rhein

Einheimische kennen sie, Auswartige werden staunen: Die Schifffahrt von
Schaffhausen nach Stein am Rhein ist ein Juwel und zahlt zu den schénsten
Stromfahrten Europas.

In Stein angekommen werden wir von der Stadtflhrerin empfangen. Sie fihrt uns
durch das kleine, gut erhaltene Stadtchen mit seinen aussergewohnlichen Fassa-
den. Nach der Besichtigung der beriihmten Schillerglocke in Schaffhausen wer-
den wir auch hier Spuren des beriihmten Dichters finden.

Treffpunkt am HB Ziirich oder in Schaffhausen, danach spazieren wir durch die
Altstadt. Wir besichtigen das Miinster und die beriihmte Schillerglocke. Um

11:10 Uhr begeben wir uns auf das Schiff, wo wir auch unser Mittagessen ein-
nehmen werden. Ankunft in Stein am Rhein um 13:15. Anschliessend Stadtbe-
sichtigung mit Fihrung. Bei Kaffee und Kuchen lassen wir den Tag ausklingen.

Datum: Mittwoch, 27. Mai 2020

Ort: Schaffhausen/Stein am Rhein

Treffpunkt: 08:20 Uhr Hauptbahnhof Ziirich oder 09:15 Uhr Schaffhausen
Leitung: Andrea Vetsch

Rickreise: ab Stein am Rhein ab 16:15 Uhr

Kurskosten: Fr. 30.- (inkl. Schifffahrt, Filhrung und Mittagessen)

Anmelden bis:  24. April 2020
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Kultur & Gesellschaft

Oper fur alle
in ZUrich

Das Opernhaus Zirich 1adt kostenlos auf den Sechselautenplatz ein, um
gemeinsam die Live-Ubertragung aus dem Opernhaus von Mozarts legendarer
Oper ,Don Giovanni“ zu erleben.

Die Zuschauer kommen mit Campingstiihlen und Decken, bringen ihr eigenes
Picknick mit oder verpflegen sich an den Getranke- und Marktstanden am Platz.
So nah am See unter freiem Himmel mit vielen Kulturbegeisterten - eine tolle
Atmosphare und ein einzigartiges Erlebnis.

Ob eine haptische Einfuhrung hinter der Bihne und die Audiodeskription moglich
sein werden, entscheidet das Opernhaus zu einem spateren Zeitpunkt.

So oder so, wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! Gerne mit eigener Begleitperson,
andernfalls finden wir eine Begleitperson fur Sie.

Datum: Samstag, 13. Juni 2020

Zeit: ca. 16 - 23 Uhr

Ort: Sechselduteplatz Zirich (vor dem Opernhaus)
Leitung: Andrea Vetsch, Barbara Gisler

Kurskosten: diese Veranstaltung ist kostenlos

Anmelden bis: 9. Mai 2020
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Kultur & Gesellschaft

Kultur- und Gesundheitstag
«Classic Car» — Kulturgut auf
vier Radern - Atemweg

In den stimmungsvollen Hallen einer ehemaligen Textilfabrik sind die automobi-
len Schatze ausgestellt. Die 1924 gegriindete Emil Frey AG sammelte von der ers-
ten Stunde historisch interessante Fahrzeuge, um das Kulturgut zu pflegen und
fir die Nachwelt zu erhalten. Raritaten und moderne Klassiker sind zu bestaunen.
Als Star der Sammlung gilt Sir Winston Churchills Land Rover 86”.

Gestarkt vom Mittagessen erkunden wir das nahe gelegene Waldgebiet und
begeben uns auf den Atemweg. Auf unserer kleinen Wanderung folgen wir den
10 Stationen und versuchen uns an den empfohlenen, einfachen Ubungen. Diese
Kombination aus Natur, Ruhe, Bewegung und Atem ergibt eine kraftspendende
Symbiose. Wenn die Zeit reicht, besuchen wir noch die beriihmten Sandsteins-
kulpturen von Hans Widmer (1887-1964).

.[.) atum .............. M|ttwoch19A ugust 20 20 ................................................
Zeit: ca. 9:30 - 16:30 Uhr (Ruckreise ab Safenwil)

Ort: Safenwil/AG e Treffpunkt: Zirich HB, Olten oder Lenzburg
Leitung: Andrea Vetsch

Kurskosten: Fr. 30.- (inkl. Mittagessen, Fiihrung und Eintritt)

Anmelden bis:  17. Juli 2020
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Weiterbildung & Lernen

Lorm- und Haptik Kurse

Blindnheit trennt von den Dingen
Taubblindheit von den Menschen

Helen Keller

Dieser Kurs richtet sich an Betroffene,
deren Angehorige, aber auch an Kursleitende
und freiwillige Mitarbeitende.

Lormen und die Sprache der Haptik erméglichen
eine fliessende und schnelle Kommunikation fir
Betroffene und deren Umfeld. In einem Tageskurs
ist es lhnen moglich, diese genialen ergianzenden
Sprachen zu lernen.
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Weiterbildung & Lernen

Kursdaten

Ort: Schweiz. Caritasaktion der Blinden (CAB)
Schrennengasse 26, 8003 Ziirich

Leitung: Elisabeth Gimpert, Lorm- Braille- und Haptiklehrerin
Andrea Vetsch 044 466 50 64

Kurskosten: je Fr. 15.- (inkl. Mittagessen)

Lorm- und Haptik Kurs fiir Anfanger

Datum: Montag 17. Februar 2020

Zeit: 10 - 16 Uhr

Anmelden bis:  13. Januar 2020

Lorm- und Haptik Kurs fiir Fortgeschrittene |

Datum: Montag 23. Marz 2020

Zeit: 10 - 16 Uhr

Anmelden bis:  24. Februar 2020

Lorm- und Haptik Kurs fiir Fortgeschrittene Il

Datum: Montag 20. April 2020

Zeit: 10 - 16 Uhr

Anmelden bis:  23. Marz 2020
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Weiterbildung & Lernen

Milestone Kurs
Neu auch in Zurich!

Dieser neue, dreiteilige Milestone Kurs zielt voll und ganz auf die Handhabung
und Moglichkeiten des Milestones ab. Der Kurs richtet sich an sehbehinderte und
blinde Personen, welche bereits einen Milestone besitzen und das Gerat optimal
nutzen mochten oder an Personen, die noch keinen Milestone haben und sich
dafir interessieren. Ziel dieses dreitagigen Kurses ist es, die verschiedenen Maog-
lichkeiten wie Audio, Blicher, Wecker und Radio kennen und bedienen zu lernen.
Sie lernen das Aufsprechen und Wiederfinden von Notizen in verschiedenen
Ordnern wie z.B. Bedienungsanleitungen, Wischgesten des iPhones, Kochrezepte,
Einkaufslisten u.v.m. Wir werden auch Zeit haben, Erfahrungen und Nutzungs-
moglichkeiten auszutauschen.

Auf Wunsch stellen wir lhnen fiir den Kurs kostenlos einen Milestone zur Verfliigung.
Das Mittagessen (inbegriffen) nehmen wir im nahe gelegenen Restaurant ein.

Lo . .
7 '/I-.1

Daten: Montag, 10. Februar, 24. Februar, 9. Marz 2020
Zeit: ca. 9:30 - 16:00 Uhr
Ort: Schweiz. Caritasaktion der Blinden (CAB)
Schrennengasse 26, 8003 Ziirich (beim Goldbrunnenplatz)
Leitung: Roger Dietler
Kurskosten: Fr. 45.- (inkl. Mittagessen)

Anmelden bis: 6. Januar 2020
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Begegnhung & Lernen

Begegnhungstage in Aarau
fUr horsehbehinderte und taubblinde Menschen

Jahresthema: Der beste Freund des Menschen (der Hund)
Sonntag, 29. Marz 2020

Sonntag, 21. Juni 2020

Sonntag, 22. November 2020

An diesen Tagen laden wir speziell die horsehbehinderten und taubblinden
Menschen ein. Eine Gebardendolmetscherin, sowie zahlreiche Begleitper-
sonen, die lormen konnen, werden vor Ort sein.

Ort: Theologisch-Diakonisches Seminar Aarau

Frey-Herosé-Strasse 9, 5000 Aarau
Leitung:  Joachim Schmid, Sonja Weber-Schmid und Team
Zeit: 09:30 - 16:30 Uhr
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Anmeldetalon

Kreativitat & Begegnung

[] 14. Miarz 2020, Zirich
[] 26.Juni 2020, Winterthur
[1 11./12. September 2020, Aarau

Wandern & Bewegung

[] 02./03. Oktober 2020, Einsiedeln
[ ] 11. April 2020, Randen/SH

[] 18. Mai 2020, Lamatrekking

[] 17.Juni 2020, Kleine Emme

[ ] 4. Juli 2020, Flumserberg

[ ] 4. Sept. 2020, Berner Oberland

Name/Vorname:
Strasse:
PLZ/Ort:
Telefon:

E-Mail:
[1 Ich brauche eine Begleitperson

[1 Ich bringe eine Begleitperson mit

Kultur & Gesellschaft

[] 21. Februar 2020, Naturama Aarau
[] 25. Marz 2020, Marchen, Ziirich
[] 27.Mai 2020, Stein am Rhein

[] 13.Juni 2020, Oper fir Alle, Zirich
[] 19. Aug. 2020, Classic Car

Weiterbildung & Lernen

Lorm- und Haptikkurse:

[] Anfianger: 17. Februar 2020

[ ] Fortgeschrittene I: 23. Mirz 2020
[] Fortgeschrittene IlI: 20. April 2020

Aarauer Begegnungstage

[] 29.Mirz 2020
[] 21.Juni 2020
[] 22. November 2020

Anmeldung tiber www.cab-org.ch, oder per Post, E-Mail und Telefon:
Schweizerische Caritasaktion der Blinden (CAB)

Schrennengasse 26, 8003 Ziirich

E-Mail: kurse@cab-org.ch e Telefon: 044 466 50 60 e Fax: 044 466 50 69



