
 

 
Programm Kurs «Fit und gesund durch den Winter» 
Samstag 30. Oktober bis Donnerstag 4. November 2021 
Hotel Allegro, Einsiedeln 
 
 
Samstag, 30. Oktober 2021 
Eintreffen der Teilnehmer vor dem Mittagessen 
Gemeinsamer Spaziergang zum Physio Center Einsiedeln, erste Spinning 
Lektion mit Sonja Reichmuth, alle erhalten einen Hometrainer (das «fägt» 
- Fahrrad fahren in der Gruppe macht Spass J) 
Abendessen im Hotel Allegro 
 
Sonntag, 31. Oktober 2021  
Frühstück 
Pilates Lektion (90 Minuten) im Hotel Allegro 
Mittagessen 
Halloweenwanderung 
Abendessen 
 
Montag, 1. November 2021 
Frühstück 
Pilates Lektion (90 Minuten) im Hotel Allegro 
Mittagessen 
Am Nachmittag fahren wir gemeinsam mit dem Bus ins Schwimmbad 
Unteriberg (Aqua Power mit Sonja Reichmuth) 
Abendessen im Hotel Allegro 
 
Dienstag, 2. November 2021 
Frühstück 
Pilates Lektion (90 Minuten) im Hotel Allegro 
Mittagessen 
Gemeinsamer Spaziergang zum Physio Center Einsiedeln, zweite 
Spinning Lektion mit Sonja Reichmuth (Muskelkater..? J) 
Abendessen im Hotel Allegro 
 
 
 
 
 



 
 

Mittwoch, 3. November 2021 
Frühstück 
Pilates Lektion im Hotel Allegro (90 Minuten) 
Mittagessen 
Am Nachmittag Aqua Power in Unteriberg 
Abendessen  
 
Donnerstag, 4. November 2021 
Frühstück 
Gemeinsamer Abschluss 
individuelle Heimreise 
 
 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten 
Zürich, 21. Juli 2021/av 
 
 
 
 
 
 
 


