
 

 
 
 

 
Journée de formation et de sensibilisation pour bénévoles et 
civilistes 

 
Groupe cible 
Les personnes intéressées par le bénévolat et les personnes qui se sont déjà mises 
à disposition pour un engagement auprès de la CAB. 
Le cours est également dispensé en petits groupes. 
 
Contenu  
Lors de ce cours, vous recevrez les connaissances nécessaires pour vos (premières) 
interventions en tant qu'accompagnateur de personnes malvoyantes ou aveugles.  
 
Nous vous familiarisons avec les besoins particuliers de nos clients. Vous 
apprendrez des choses sur leurs moyens auxiliaires et la communication. Des 
ateliers vous permettront de vous familiariser avec les barrières. Lors d'un parcours 
d'auto-expérience, vous apprendrez à diriger et vous découvrirez en même temps ce 
que c'est que d'être dirigé. Nous mettons en lumière des situations typiques et 
particulièrement difficiles de la vie quotidienne de notre clientèle. Vous recevrez des 
informations sur les possibilités d'intervention et les différents aspects de la poursuite 
de la collaboration avec la CAB.  
 
Nous prenons en charge tous les coûts pour vous. Le repas de midi offert fait partie 
intégrante de la journée de formation et, si vous le souhaitez, nous vous 
remboursons les frais de déplacement. 
 
 
Direction du cours 
Andrea Vetsch, responsable formation et loisirs 
Roland Gruber, relations publiques  
 
Date 
Vendredi, 19 octobre 2024, 9 :30 à 16 :30 h 
 
Lieu 
Centre de Formation et Rencontre CFR, Rue de Genève 88b, 1004 Lausanne 

 
Contact 

Action Caritas Suisse des Aveugles (CAB) 

Andrea Vetsch, responsable formation et loisirs 

Schrennengasse 26 - 8003 Zurich 

 

Tél. direct +41 44 466 50 64 | andrea.vetsch@cab-org.ch  


