
Programme 
de cours 
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L’offre de la CAB pour les personnes malvoyantes et aveugles.
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Cours 2025
De nouvelles perspectives grâce à des offres 
de cours pratiques pour la vie quotidienne, qui 
offrent des lieux de rencontre et d‘échange.

Remise en forme
Tandem, randonnées et 
bonne humeur.

Semaine créative
Cette année 
à Sainte-Croix.

Cours de tandem
Quatre jours de tandem 
et de randonnées au 
lac de Morat.
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Points forts

Chaplin Museum 
Vevey
Journées de culture au 
bord du lac Léman.
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Date
vendredi 25 avril
au samedi 3 mai 2025

Formatrice
Nicole Jaggi

Lieu
Hôtel Ländli, Oberägeri

Prix
S CHF 1‘120.- / D 1’040.- avec douche/
WC et pension complète

Inscription
28 février 2025

Cours de remise 
en forme et bonne 
humeur
L’hiver a été long et vous aimeriez profiter 
du retour du printemps pour vous remettre 
en forme?
Vous aimez partir à la découverte d’une 
belle région à pied, en nordic walking ou en 
tandem?
Vous aimez commencer la journée par une 
leçon de gym dynamique, de danse ou 
d’aquagym?
Vous aimez la compagnie et partager du 
bon temps autour d’un verre ou d’un jeu de 
cartes?
Alors ce cours, qui s‘adresse à des per-
sonnes de tout âge, vous est destiné!

   en savoir plus ici 

Date
samedi 17 mai
au samedi 24 mai 2025

Formatrices
Anne-Mary Guenat, Sylvie Schmid

Lieu
Hôtel de France, Sainte-Croix

Prix
S CHF 1’015.-, D CHF 965.- (matériel 
en valeur de CHF 100.- inclus)

Inscription
14 mars 2025

Semaine créative: 
objets artisanaux
Venez découvrir ce cours créatif, où vous 
pourrez développer vos aptitudes manuel-
les avec différentes matières (laine, tissus, 
perles, soie, etc.). Vous réaliserez de jolis 
objets dont vous serez fiers, par exemple 
des colliers originaux, des foulards en soie 
multicolores, des coussins surprenants, des 
tissages innovants, etc. 
Ce cours vous permettra également de pro-
fiter de partages enrichissants dans une des 
plus belles régions de la Suisse romande, de 
développer des amitiés, notamment lors de 
promenade, d‘une excursion et de soirées 
animées mémorables (chant, jeux de so-
ciété, loto, contes, etc.).

Cours en blocCours en bloc

   en savoir plus ici 
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  en savoir plus ici 

Date
samedi 26 juillet 
au mercredi 6 août 2025

Formateurs
Sabine Bédert, Lautaro Correa

Lieu
Hôtel Allegro, Einsiedeln

Prix
S CHF 1‘520.- / D 1’430.- avec douche/
WC et pension complète

Inscription
26 mai 2025

Ressourcement 
et bien-être 
à Einsiedeln
Venez découvrir en notre compagnie, une 
région magnifique aux paysages bucoli-
ques.

Des activités variées vous seront pro-
posées et nous partagerons des moments 
d’amitié, de rires et de partages.

Ce cours est ouvert à tous, y compris à 
des personnes à mobilité réduite. Sabine 
et Lautaro se réjouissent de partager tous 
ces moments avec vous. Alors n’hésitez 
pas, rejoignez-nous et inscrivez-vous sans 
tarder.

Cours en bloc
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Date
jeudi 2 octobre
au lundi 6 octobre 2025

Formatrice
Andrea Vetsch

Lieu
Hôtel du Léman, Jongny/Vevey

Prix
S CHF 580.-, D CHF 530.-

Inscription
4 août 2025

Weekend de 
culture au bord du 
lac Léman	
Au cœur du Lavaux, classé au patrimoi-
ne mondial de l‘UNESCO pour sa beauté, 
nous passerons quelques jours agréables, 
riches en culture et en convivialité.

Le point de départ de nos excursions est 
l‘hôtel du Léman avec sa vue spectacu-
laire sur le lac et les montagnes, entouré 
d’un magnifique parc et situé directement 
à l‘arrêt du bus. Une promenade accompa-
gnée d’un vigneron, suivie d’une dégusta-
tion de vins précieux de la région sont au 
programme. De plus, nous vous proposons 
une excursion en bateau avec la visite de 
la ville médiévale d’Yvoire. Bien entendu, 
nous visiterons également le musée Chap-
lin, qui se trouve à quelques minutes à pied 
de l‘hôtel.

Date
jeudi 28 août au 
dimanche 31 août 2025

Formatrice
Nicole Jaggi

Lieu
Centre Loewenberg, Morat

Prix
S CHF 420.-, D CHF 390.- 

Inscription
30 juin 2025

Remarque
Location de tandem possible 
au prix de CHF 100.-

La région de Morat 
à pied et en tandem
Rouler en tandem vous tente? Vous êtes 
débutant(e)s ou déjà habitué(e)s aux ran-
données? Vous préférez les marches le long 
du lac ou au pied du Jura en bonne compa-
gnie? Débuter la journée avec de la gymnas-
tique afin d’être prêt pour partir à la décou-
verte des alentours, ça vous parle?

Alors, venez nous rejoindre et partager avec 
nous quatre jours de fin d’été à la découverte 
des charmes du Lac de Morat, du Vully et du 
pied du Jura dans une ambiance conviviale 
avec une équipe de guides très qualifiés et 
sympas. 

Cours en bloc Cours en bloc

   en savoir plus ici    en savoir plus ici 
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Date
jeudi 30 octobre, 12h
au dimanche 2 novembre 2025, 
après-midi

Formatrice
Diana Andrea

Lieu
Centre Loewenberg, Morat

Prix
S CHF 390.-, D CHF 360.- 

Inscription
29 août 2025

Yoga pour toutes 
et tous à Morat
Vous voulez découvrir le yoga ou en ap-
profondir vos connaissances?
Près du magnifique lac de Morat, nous 
apprendrons une séquence de yoga 
que vous pourrez pratiquer vous-même 
à la maison. Le yoga favorise la mobilité, 
renforce le corps et apaise l‘esprit.

Vous allez découvrir les sept chakras 
principaux, vous relaxer en pratiquant 
des méditations en mouvement ou en-
core découvrir une technique de relaxa-
tion profonde.

Pour participer, il devrait être possible 
pour vous de vous allonger sur un tapis 
au sol et de vous relever.

  hier mehr erfahren 

Cours en bloc


