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Schweizerische Caritasaktion der Blinden
Action Caritas Suisse des Aveugles

Einflihrungs- und Sensibilisierungstag
fur freiwillige Mitarbeitende und Zivis

Zielgruppe
Personen, die an Freiwilligenarbeit bei der CAB interessiert sind sowie
Zivildienstleistende.

Inhalt
An diesem Kurs wird Ihnen das notige Wissen fur lhre ersten Einsatze als
Begleitperson sehbehinderter und blinder Menschen vermittelt.

Wir machen Sie vertraut mit den besonderen Bedurfnissen unserer Klientinnen und
Klienten. Sie lernen einiges Uber deren Hilfsmittel und Kommunikation. In Workshops
werden |hnen Barrieren nahergebracht. Bei einem Selbsterfahrungsparcours lernen
Sie, wie man fuhrt und erleben gleichzeitig, wie es ist, gefuhrt zu werden. Wir
beleuchten typische und besonders herausfordernde Situationen aus dem Alltag
unserer Klientel. Sie erhalten Informationen Uber Einsatzmaoglichkeiten und die
verschiedenen Aspekte der weiteren Zusammenarbeit mit der CAB. Den Abschluss
feiern wir in der unsichtBAR (Dunkelbar).

Der Kurs ist kostenfrei, ebenso die Verpflegung.

Leitung
Andrea Vetsch, Leitung Bildung und Freizeit
Roland Gruber, Offentlichkeitsarbeit

Daten 2026
Jeweils am Freitag
16. Januar 2026 | 13. Marz 2026 | 5. Juni 2026 | 21. August 2026

Zeit
9.30 Uhr — 17.00 Uhr (Kaffee und Gipfeli ab 9.00 Uhr)

Durchfiihrungsort
Schweiz. Caritasaktion der Blinden (CAB)
Hinterdorfstrasse 31, 8597 Landschlacht/TG

Anmeldefrist
6 Wochen vor Kursbeginn

Kontakt

Schweiz. Caritasaktion der Blinden (CAB)
Andrea Vetsch, Bildungsverantwortliche
Schrennengasse 26 - 8003 Zurich

Tel.+41 44 466 50 64 | andrea.vetsch@cab-org.ch
Schrennengasse 26 — 8003 Zurich



